
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၁၆      Colossians 3:16    03/23/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“ ခရှံ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါ” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- ခရှံ ံာ်အလ  ံာ်ကထါန   ံာ်လီီၤဂ ံာ်ဒံာ်ဆ ဖီးထီလ  န ီ ံာ်အသီကူကီၤဝဲ 
၁. ခရှံ ံာ်အကလ  ံာ်အကထါန   ံာ် မ  ံာ်ခရှံ ံာ်အတ ံာ်လီ ံာ်ဖ ါ- လှံ ံာ်စီဆ ှံ ယ ီၤကလ  ံာ်ကထါ  

• ခရ  ံာ်အကလ  ံာ်အကထါန   ံာ်တဲဘ ံာ်ဃးအတ ံာ်လီ ံာ်ဖ ါလ အကလ  ံာ်ကထါအပူီၤ မ တမ  ံာ်တ ံာ်လ အဒ းန ဲံာ်ပ ှၤ(ယ ှၤ. ၆:၆၆-၆၉; ၁၅:၇; 

၁၆:၁၂-၁၅). “တ ံာ်ကတ ှၤလ ထးခ  ံာ်” န   ံာ် တဲဘ ံာ်ဃးယ ှၤအကလ  ံာ်ကထါ. ယ ှၤအကလ  ံာ်ကထါန   ံာ် အ  ံာ်လ  
အလ  ံာ်စီဆ  (လ ဟ  ံာ်လ းအတ ံာ်က ဲးအက   ံာ်န   ံာ် graphe; ရ . ၁:၂) ပ ှၤတ ံာ်မ ဖ ဒီးဝ သ  ံာ်တဖ ံာ်က ဲးဝဲ မ  ံာ်လ သးစီဆ   
ဟ  ံာ်အီှၤတ ံာ်စ ကမီီၤ,(တ ံာ်လ အက ဲးဝဲတဖ ံာ်သးစီဆ  ဟ  ံာ်ဂ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘါအီှၤ)(၂ တ ှၤ. ၃:၁၆; အ း. ၂:၁၉-၂၂; ၂ ပ  ံာ်. ၃:၁၅-၁၆).  

• အ  ံာ်ဝဲဆ ီးဝဲ-(လ ဟ  ံာ်လ းအက   ံာ်န   ံာ် enoikeo ) န   ံာ် “အ  ံာ်မူ” မ တမ  ံာ် “အ  ံာ်လ ဟ  ံာ်ဃီ.” ခရှံ ံာ်ဒီးအကလ  ံာ်ကထါ 
ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ းဝဲလ ပပူှၤ(၁:၂၇; ယ ီၤဟ ံာ် ၁၅:၇; ၁၇:၈, ၁၇; စ း. ၁၁၉:၁၁; ၁ သ  ံာ်. ၂:၁၃; ၂ ပ  ံာ်. ၃:၁၅-၁၆; ၁ တ ှၤ. ၄:၁၃). 

• ထူီးထူီးတီီၤတီီၤ(လ ဟ  ံာ်လ းအက   ံာ်န   ံာ် plousios ) နက   ံာ်ထ လ  ထူးထူးတီှၤတီှၤလ လ ပ ဲှၤပ ဲှၤ သ စ  ံာ်ကီး မ တမ  ံာ် 
ကဲဒ  ံာ်ကဲထီစ  ံာ်ကီးသ လီှၤ- ပဒ ီးန   ံာ် လှံ ံာ်စီဆ ှံန   ံာ် တလ ပ ဲီၤ, ပဖီးလှံ ံာ်စီဆ ှံတဘ ဖဲီးနတီဘ ဘီ ံာ်. 
လ  ံာ်စီဆ  ကဘ ံာ်ပ ပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ခဲလ  ံာ်, ပတ ံာ်ကတ ှၤ, ဒီးပတ ံာ်ဖ းတ ံာ်မှၤ(ရ . ၃:၁-၂).  ဘါထ ကဖ ံာ်လ သးစီဆ  ကမှၤစ ှၤပ ှၤ(၁ 
ကရ  ံာ်. ၂:၁၀-၁၆).  

• ကဘ ံာ်ပ ဲီၤဒီီးသီးစီဆ ှံ(အ း. ၅:၁၈-၁၉) န   ံာ် ဒံာ်သ းသ းလ  ံာ်အသးဒီး 
ပ ခဲရှံ ံာ်အကလ  ံာ်အကထါအ  ံာ်ဝဲဆ ီးဝဲလ နပူီၤထူီးထူီးတီီၤတီီၤတက  ံာ်(၃:၁၅) ဘ ံာ်မန ှၤအဃ လဲ ံာ်? မ  ံာ်လ  
ပ ှၤက ဲးတ ံာ်ကတ ှၤလ အပ  ံာ်ထ ဲထီ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အ ှၤန   ံာ် လီှၤဂ ံာ်လ  ံာ်အသးလီှၤ.  

• မ  ံာ်လ လ  ံာ်စီဆ  ယ ှၤကလ  ံာ်ကထါန   ံာ် ပ ှၤဃ ံာ်ပသးလ တ ံာ်ကူ ံာ်သ ကူ ံာ်ဘ ံာ်ခဲလ  ံာ် အဃ  သးစီဆ  လ ပပူှၤ ဒ းအ  ံာ်ထီ ံာ် 
တ ံာ်သးကညီှၤ, တ ံာ်မှၤဂ ှၤတ ံာ်, တ ံာ်ဆီ ံာ်လီှၤသး, တ ံာ်သးစူှၤ,တ ံာ်အဲ ံာ်တ ံာ်က  , တ ံာ်ဝ သးစူှၤ  ဒီးတ ံာ်ပ  ံာ်လ  ံာ်သးတ ံာ်ကမ ံာ် 
ဒီးသးတမ ှၤဃီလ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တီအပူှၤ(၃:၁၂-၁၅).  

၂. ခရှံ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါန   ံာ်ဒ ီးအ  ံာ်ထီ ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ သီလ ဒီီးတ ံာ်သ  ံာ်က ီၤသီက ီၤတ ံာ် 

• လ  positively, တကပှၤန   ံာ်, တ ံာ်သ  ံာ်လ သီလ ဟဲလ ခရ  ံာ်အကလ  ံာ်ကထါန   ံာ် ဒ းအ  ံာ်ထီ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါ 
အ  ံာ်ဝဲဆ းဝဲလ ပပူှၤထူးထူးတီှၤတီှၤ(၁:၂၈). တ ံာ်သ  ံာ်လ သီလ ဖဲအ ှၤန   ံာ်, ပ ံာ်ဃ  ံာ်လ  တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သီဘ ံာ်ဃးတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တီလ ခရှံ ံာ် 
ဒီးခရ  ံာ်အတ ံာ်မှၤ, ဒီးပ ှၤတ ံာ်ဒဲးဘးဖ သ  ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ှၤခီ ံာ်က ှၤအီှၤလ  လ  ံာ်ရ ံာ်အပူှၤဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်, ဒီး 
ပကဘ ံာ်အ  ံာ်မူဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န   ံာ်လီှၤ(၂:၆-၇; ၂ တ ှၤ. ၂:၂).  

• လ  negatively, တကပှၤန   ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်က ီၤသီက ီၤ ဟဲကဲထီ ံာ်လ  လ ခရ  ံာ်အကလ  ံာ်ကထါန   ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ းဝဲလ ပပူှၤထူးထူးတီှၤတီှၤ; 
တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သီတ ံာ်န   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်ပလီ ံာ်ပ ီၤကညီဘ ံာ်ဃီးလ နမီၤ တ ံာ်ဒဲီးဘီးန   ံာ်အ  ံာ်ဒီီးအဘူီးအလဲ(၁:၂၈; ၃:၅-၇). 

ပကဘ ံာ်ဟ  ံာ်ပလီ ံာ်ပ ှၤဂှၤဘ ံာ်ဃးလ  လ  ံာ်ရ ံာ်အဂ  ံာ်လီှၤ(ယဃ း. ၃၃:၈-၉; မှၤတ ံာ် ၁၇:၃၀-၃၁; ဧှၤမ  ံာ် ၄:၁၂).  

၃. ခရှံ ံာ်အကလ  ံာ်ကထါဒ ီးအ  ံာ်ထီ ံာ်တ ံာ်အဲ ံာ်တ ံာ်သီးဝှံ ံာ်  

• စ းထီ ံာ်ပတတ ှၤ- လ လ  ံာ်ထါစ းထီ ံာ်ပတတ ှၤအပူှၤ, ဒီးဘ ံာ်တ ံာ်က ဲးက ှၤလ ထါသးဝ  ံာ်(လ  ံာ်ထါသးဝ  ံာ်). 
• ထါသးဝ  ံာ်-က  ှၤက လဲ  တ ံာ်စ းထီ ံာ်ပတတ ှၤယ ှၤ, လ အပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒီးသးစီဆ  တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တီ. 

• သးစီဆ  အထါသးဝ  ံာ်- ပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ်န ီ ံာ်တဂှၤအတ ံာ်အ  ံာ်အသး( လီ ံာ်. ၅:၉-၁၀). 

• တ ံာ်ဘ  းတ ံာ်ဖ   ံာ်-  (လ ဟ  ံာ်လ းအက   ံာ်န   ံာ် chariti ). စ းဘ  းယ ှၤလ ပသးပူှၤမ  ံာ်လ အတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်(မးသဲ ၁၅:၈). သီးဝှံ ံာ်ထီ ံာ် 
ဒီး အ  ံာ်မူ စ းထီ ံာ်ပတတ ှၤကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  း.  


